






































OBIETTIVO GENERALE: PROMUOVERE ABITUDINI ALIMENTARI CORRETTE NELLA COLLETTIVITÀ


OBIETTIVO SPECIFICO: AUMENTARE IL CONSUMO DI FRUTTA E VERDURE E DIMINUIRE IL CONSUMO DI GRASSI NELLE FAMIGLIE TARGET





Alimentazione vissuta come compensazione





Scarsa autostima e senso di inadeguatezza





Sentimento di solitudine





Mancato appagamento ambiente familiare/ scolastico/lavorativo





Informazione


distorta dalla pubblicità





Pressione sistema pubblicitario:


pubblicità eccessiva ed ingannevole





Cultura orientata al mangiar buono e non al mangiar bene





Atteggiamento acritico nei confronti dei temi nutrizionali





Sottovalutazione conseguenze cattiva alimentazione





Importanza limitata assegnata all’argomento





Bambini lasciati troppo soli davanti il televisore





Organizzazione sociale/ritmi di vita frenetici





Cultura poco strutturata sulla sana alimentazione





Credenze alimentari errate, es.  sui grassi





Scarsa conoscenza valore calorico alimenti





Disinformazione sugli alimenti





Consumo di alimenti meno sani a minor costo





La pressione di mercato plasma le abitudini alimentari





Perdita stagionalità prodotti











Standardizzazione di cibi di bassa qualità dovuta alla grande distribuzione





Valore dato ai pasti consumati insieme





Limitata/scarsa condivisione nella vita familiare della preparazione  e consumazione del pasto





Mancanza di tempo da dedicare alla scelta dei cibi





Perdita stagionalità prodotti





Sviluppare politiche del territorio/socializzazione sul tema





Realizzare una campagna pubblicitaria parallela (messaggi corretti nei contenuti e responsabilizzanti) che  valorizza anche i prodotti locali





*Realizzare eventi sul tema alimentazione sia in contesti già esistenti che ex nuovo. Eventi che mettono a confronto le abitudini alimentari quotidiane/locali  alimentari con quelle salutari





Comunità educante: offrire opportunità di socializzazione, confronto e crescita





Aumentare consapevolezza e senso critico





Diffondere messaggi paralleli





Sensibilizzare la collettività/famiglia sul rapporto Salute Alimentazione





Realizzare iniziative comunitarie per il tempo libero





Realizzare una ricerca sulla cultura alimentare locale per riproporla negli aspetti salutari e di qualità





Corso di educazione alimentare











* Corso di formazione sul tema educazione alimentare rivolto alle famiglie (bambini/ragazzi frequentanti Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di 1° grado)





Formare genitori/soggetti significativi del territorio sul tema alimentazione e benessere





Valorizzare il rapporto alimentazione Salute





Valorizzare lo specifico ruolo/responsabilità





Far scoprire la cultura locale (aspetto salutare e di qualità) attualizzandola (esigenze, stili di vita)





Dare/aumentare informazioni sulla corretta alimentazione





*Attivazione di gruppi di acquisto 


Offerta di pacchi famiglia (risparmio e qualità) da parte dei produttori e rivenditori





Stand delle quattro stagioni


Corso di formazione sul tema educazione alimentare





Campagna pubblicitaria parallela che valorizza la convivialità del pasto quotidiano (aspetto affettivo/relazionale dell’alimentazione





Far acquisire capacità nella scelta dei prodotti di stagione








Informare, offrire spesa intelligente (minor costo, filiera corta, km 0)





Attivare la riflessione sull’importanza di questi atteggiamenti e comportamenti





Problemi





Obiettivi





Azioni








