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SCHEDA DI PROGETTO A.S. 2013-‘14 - POF 1

	Sezione 1 – Descrittiva



	1.1 Denominazione progetto

	Indicare la denominazione del progetto 

	"ALI-MENTe-AZIONE"
creativi-sapienti-attivi : siamo quello che mangiamo
Il progetto, con approccio multidisciplinare, intende indirizzare e guidare i giovani verso una crescita equilibrata e responsabile di tutti gli aspetti della loro personalità per mezzo di un'alimentazione sana e un armonico rapporto con il proprio corpo; intende promuovere stili di vita positivi e favorire la costruzione di un'immagine di sé che non si basi unicamente sull'aspetto fisico.



	

	1.2 Responsabile progetto

	Indicare Il responsabile del progetto 

	 

Associazione ONLUS “Il Girasole” e “Mi fido di te” con il coinvolgimento dell’èquipe di “Palazzo Francisci” - Todi – residenza per la cura e la riabilitazione DCA-.


	

	1.3 Obiettivi globali e specifici

	Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

	Destinatari: 
· 23 alunni classe 2^A sede centrale
 Finalità:

 Indirizzare e guidare i giovani verso una crescita equilibrata e responsabile di tutti gli aspetti della loro personalità.
    Obiettivi globali:

· promuovere  la cultura di un'alimentazione sana e un armonico rapporto con il proprio corpo;
· promuovere stili di vita positivi, prevenire patologie e disturbi alimentari;

· assumere un corretto e consapevole rapporto con il cibo comprendendo il legame fra la qualità dell'alimentazione e la qualità della vita;

· favorire la costruzione di un'immagine di sé che non si basi unicamente sull'aspetto fisico.

Obiettivi specifici:
· conoscere i principi di una sana alimentazione e di uno stile di vita salutare;
· conoscere i benefici della dieta mediterranea;
· ampliare le conoscenze del territorio e delle tradizioni alimentari locali;
· valorizzare, nell'ambito di un'alimentazione equilibrata, i prodotti locali;
· imparare a osservare, raccogliere e rielaborare dati, creare tabelle e grafici;

· imparare a conoscere i prodotti alimentari e a classificarli secondo la loro funzione;

· stabilire confronti tra la propria alimentazione e quella delle generazioni precedenti;
· essere  consapevoli del pericolo dei messaggi e degli stereotipi culturali negativi.


	1.4 Durata

	Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua

	 Novembre 2015 – Giugno 2016


	

	1.5 Attività

	Illustrare le fasi operative individuando le attività da svolgere



	  1° fase: 
· somministrazione test oggettivi, questionari, interviste riguardanti  le abitudini alimentari di oggi e di ieri; 
· elaborazione dei dati raccolti, confronto, riflessioni;

· conversazioni e discussioni sul tema dell’alimentazione con approccio multidisciplinare
· partecipazione agli incontri con esperti
· produzione di elaborati di vario tipo: relazioni, testi regolativi, narrativi e descrittivi, tabelle, presentazioni.
 2° fase:
· Giornata del benessere: uscita didattica in Valnerina con attività sportive non convenzionali in ambiente naturale,  con  organizzazione di una sana merenda in collaborazione con le famiglie e all’insegna delle tradizioni; 
   Metodologia
· Approccio multidisciplinare;
·  ricerca, lezione dialogata e frontale integrata con l'uso delle TIC, lavoro individualizzato e di gruppo, in coppie d'aiuto, uso di guide, brainstorming, uso di mappe concettuali, discussioni e confronto;
· Incontri con gli esperti dell’Associazione ONLUS “Il Girasole”, in collaborazione con l’Associazione: “Mi fido di te” – Todi

· Uscita didattica in Valnerina
· Realizzazione prodotto finale (digilibro).


	

	1.5 - Risorse umane

	Indicare i nominativi dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. Indicare il numero di ore presuntivamente necessario per la realizzazione del progetto 

	Personale docente
	Numero di ore

	I docenti del Consiglio di Classe

	20

	


	Esperti Esterni

	Qualifica
	Tipologia attività e costo presunto

	Responsabili Associazione 

Il Girasole
	    Incontri con  alunni e gentori – gratuiti

	Responsabili Associazione 

“Mi fido di te”
	Incontro tra  alunni e l’èquipe di “Palazzo Francisci”Todi

	
	


	1.6 - Beni e servizi

	Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. 

	Tipologia materiale/servizio
	Quantità e costo presunto

	Pc, videocamera e macchina fotografica digitale,  cd,
testi e riviste specializzate.


	  

	Spoleto, 14/11/15

	IL RESPONSABILE

	DEL PROGETTO
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