
 

Obiettivo Generale: promuovere abitudini alimentari corrette nella collettività





Obiettivo specifico: promuovere abitudini alimentari corrette nella collettività/famiglie = famiglie dei bambini/ragazzi frequentanti la Scuola dell’Infanzia, la Scuola Primaria e Secondaria di 1° grado di Norcia





Aumentare il consumo di frutta e verdura e diminuire il consumo di grassi          da…a…                                                                                                                          a….





Promozione dell’iniziativa





Invito alla partecipazione 





Organizzazione evento (programma, date location manifestazione)





Individuazione prodotti da pubblicizzare ed esporre 





Contattare produttori locali, Enti o Associazioni del territorio interessati all’organizzazione degli stand





Organizzazione evento (soggetti coinvolti ecc.)





Realizzazione “Stand delle 4 stagioni”














Far acquisire capacità nella  scelta dei prodotti di stagione


Informare/offrire spesa intelligente (minor costo, filiera corta, km 0)





Realizzazione di una ricerca sulla cultura alimentare locale, attivazione di iniziative per riproporla, negli aspetti salutari e di qualità, attualizzandola (esigenze, stili di vita…)





Far scoprire la cultura locale (aspetto salutare e di qualità) attualizzandola (esigenze, stili di vita)





Verificare l’esistenza di ricerche sulla cultura alimentare già realizzate























?











Attivazione di iniziative comunitarie per il tempo libero dei bambini/ragazzi,  azione di sensibilizzazione sullo stile di vita complessivo (l’importanza della relazione e del movimento). Programmazione di attività concrete e allestimento di spazi dedicati





Valorizzare lo specifico ruolo/ responsabilità degli adulti della Collettività per la Promozione di un corretto stile di vita





Promozione dell’iniziativa





Invito alla partecipazione 





Individuazione locali





Ricerca in letteratura di esperienze relative a corsi con coinvolgimento attivo dei referenti della collettività





Convocare i referenti GOPP





Individuare gli operatori coinvolti





Stesura del progetto (predisporre il programma)





Realizzazione corso formazione “Riscopriamo la comunità locale”





Corso di formazione per addetti alla ristorazione “La ristorazione di qualità per promuovere salute”





Realizzazione di un corso di educazione alimentare per gli adulti della collettività: riscoperta delle tradizioni locali e dei prodotti stagionali (Es. corso di cucina 4 stagioni)





Formare adulti/soggetti significativi del territorio sul tema alimentazione e benessere








Corso di formazione sul tema educazione alimentare rivolto alle famiglie e insegnanti Scuola dell’infanzia e la Scuola Primaria e Secondaria di 1° grado








Valorizzare il rapporto alimentazione Salute





Dare/aumentare informazioni sulla corretta alimentazione





Non esistono ricerche





Discutere i risultati con esperti della Asl in alimentazione





Realizzare una ricerca ad hoc con gli studenti delle superiori?





Produrre materiale divulgativo con i risultati della ricerca 





Esistono ricerche pubblicate





Discutere i risultati con esperti della Asl in alimentazione





Produrre materiale divulgativo con i risultati della ricerca 





Organizzare punti di distribuzione del materiale informativo


Contattare i responsabili dei media locali





Contattare i produttori/rivenditori Associazioni di categoria della zona





Verifica adesione all’iniziativa





Definizione punti vendita





Invito alla partecipazione





Pubblicizzazione dell’iniziativa





Realizzazione iniziative per informare ed offrire pacco famiglia ideale (qualità e costo), spesa intelligente. Azione di sensibilizzazione





Realizzazione corso “Alimentazione Salute e Benessere”





Stesura del progetto (predisporre il programma)





Individuare gli operatori coinvolti





Convocare i referenti GOPP





Promozione dell’iniziativa





Invito alla partecipazione 





Individuazione locali





Ricerca in letteratura di esperienze relative a corsi con coinvolgimento attivo dei genitori e insegnanti





Invito alla partecipazione 





Invito alla partecipazione 





Promozione dell’iniziativa





Promozione dell’iniziativa





Individuazione locali





Pubblicizzazione territoriale delle iniziative





Individuazione soggetti partecipanti








Invito alla partecipazione





Ricerca in letteratura di esperienze analoghe 





Ricerca in letteratura di esperienze analoghe





Individuazione  periodo/frequenza e Location manifestaz.





Convocare i referenti GOPP





Convocare i referenti GOPP





Convocare i referenti GOPP





Individuazione tutor





Individuare gli operatori coinvolti





Individuazione  produttori locali da inserire nel mercato





Predisporre il programma (individuazione impianti/fattorie)





Stesura del progetto (predisporre il programma)





Realizzazione di un mercato periodico del gusto e della sana alimentazione.








Corso di formazione per amministratori e dipendenti comunali coinvolti








Visite a impianti di produzione/fattorie didattiche








Politiche del territorio/comunità educante 


Attivazione di spazi (punti, centri di incontro..)di socializzazione, confronto, crescita.











Comunità educante: offrire opportunità di socializzazione, confronto e crescita





Strutturare materiale cartaceo (grafica e contenuti)


Organizzare lo spot (contenuti e messaggi da pubblicizzare





Distribuzione materiale informativo cartaceo


Divulgazione messaggi stampa locale e media locale (giornale, radio, tv)








“Campagna pubblicitaria parallela” che aumenti la consapevolezza e il senso critico oltre che valorizzare i prodotti tipici








Diffondere messaggi paralleli


Aumentare consapevolezza e senso critico





Realizzazione iniziative: 


offerta pacchi famiglia (risparmio e qualità da parte dei produttori/rivenditori)


informazione ed offerta spesa intelligente (minor costo, filiera corta, km 0)




















